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Master | The Reconnect Trauma Release System

En overbygning af certificering i The Reconnect Trauma Release System bygget op af 4 moduler af 2 dages
varighed hver 3 maned baseret pa oplaeg, videoer og dialoger, men saerligt mange gvelser af alle metodens
elementer. Mellem hvert modul er der en 1 supervision af 3 timers varighed Rikke Ludvigsen og herudover
ogsa selvstaendigt arbejde i gvegrupper.

Alle moduler afholdes fysisk centralt i Kebenhavn og supervisionsgrupper planlaegges fysisk eller online,
mens gvegrupper planlaegges individuelt i de enkelte grupper. Moduler afholdes lgrdage og sgndage fra kl.
10-17.

Rikke Ludvigsen er uddannet socialradgiver med specialisering i sikkerhedsplanlaegning og med en
Diplomuddannelse i Lgsningsfokuseret korttidsterapi. Desuden er desuden uddannet i EMDR, terapi,
treenet i Ariannes Struiks "Sleeping Dogs Method” og uddannet Hatha - og Ashtanga Yogaleerer for at kunne
bruge yoga, meditation, vejrtraekning og energetisk arbejde baseret pa @stens visdom til at kvalificere
traumebehandlingsarbejdet i en vestlig kontekst.

Rikke har gennem sine uddannelser og de sidste 24 + ars erfaring med at arbejde med traumatiserede
mennesker og med at forstd menneskets bevidsthed og nervesystem udviklet den nye og revolutionerende
traumebehandlingsmetode “The Reconnect Release System”.

Kombinationen af arbejdet med metoder fra bade gsten og vesten har fgrt til en ny og hidtil ukendt tilgang
til arbejdet med menneskers traumer og nervesystem, hvor mange klienter pa kun fa gange og pa en blid
og effektiv made far forlgst den fastlaste energi i nervesystemet, som skabte forstyrrelser i form af fx PTSD,
stress, angst, depression, mistrivsel, selv-sabotage og manglende evne til at veere til stede i sig selv og i
verden og bevaege sig fremad i tryghed og tillid til fremtiden.

Efter forlgsning af traumer forekommer en integrationsfase, hvor man arbejder med at integrere den nye
made at vaere i verden pa med stgrre tryghed, tillid og evne til at veere i nuet. Mange mennesker

kan foresta integrationsfasen selv og blot bruge Reconnect Trauma Release System til at forlgse selve
traumerne, mens andre har brug for terapeutisk stgtte til det videre udviklingsarbejde. Da mange klienter
med erfaring med terapeutiske arbejde kun har behov for fa sessioner til at fa forlgst den fastlaste
energi og bevaege sig videre i livet med stgrre tryghed og glaede til fglge reprasenterer metoden pa
mange mader en ny forstaelse af, hvad traumebehandling er og tidsperspektivet pa et
behandlingsforlgb.

Formal:

Masteren i The Reconnect Traume Release System bygger ovenpa Certificering med henblik ogsa at fa
omfattet arbejdet med intergenerationelle traumer, kollektive traumer og sjalstraumer. Dette ar vil
endvidere danne grundlag for at blive optaget pa naeste uddannelsesniveau omkring Reconnect Feminine
Mastery.



Modul 1: D. 5 & 6 september 2026

Pa fgrste modul introduceres til The Reconnect Trauma Release Circles og arbejdet med trauma heling i
grupper og hvordan det bygger ovenpa arbejdet med de individuelle behandlinger. Strukturen for
gruppefacilitering gennemgas og gves gennem hele weekenden, sa man er klaedt pa at pabegynde
gruppeforlgsning efter ferste modul og traene gennem aret, mens andre aspekter bliver tilfgjet undervejs.

Modul 2: D. 5 & 6 december 2026

Pa andet modul arbejder vi med at skabe en forstaelse af sammenhangen og betydningen af
intergenerationelle traumer pa klienters tilstand i nuet og hvordan vi kan bruge The Reconnect Trauma
Release System til at arbejde med det. Fokus vil veere at forsta, hvad intergenerationelle traumer er,
hvordan de kommer til udtryk og hvordan man kan arbejde med det enkelte menneske i et
intergenerationelt perspektiv.

Modul 3: D. 7 & 8 marts 2027

Pa tredje modul arbejder vi med at skabe en forstaelse af sammenhangen og betydningen af kollektive
traumer pa klienters tilstand i nuet og hvordan vi kan bruge The Reconnect Trauma Release System til at
arbejde med det. Fokus vil vaere at forsta, hvad kollektive traumer er, hvordan de kommer til udtryk og
hvordan man kan arbejde med dem bade i relation til det enkelte menneske, men ogsa i forhold til
kollektive grupper.

Modul 4:, 6 & 7 juni 2027

Pa fijerde modul arbejder vi med at skabe en forstaelse af sammenhangen og betydningen sjelstraumer pa
klienters tilstand i nuet og hvordan vi kan bruge The Reconnect Trauma Release System til at bruge. Vi
arbejder med at na dybere niveauer af bevidsthed og at hente tabte sjaelsdele hjem til at hele pa dybere
planer, blandt andet gennem en form for regressionsterapi udviklet til The Reconnect Trauma Release
System.

| gruppesupervisioner arbejdes med videoer om naermere definerede elementer fra de studerendes
gvesessioner under uddannelsen, sa man skal veere indforstaet med at arbejde med video under
uddannelsen. Hertil skal man arbejde med gveklienter undervejs, da det er en made at arbejde pa, som kun
kan mestres ved at gve. Se nedenfor.

Pris pr. ar 22.000 kr.
Der kan aftales ratebetaling

Herudover kommer udgifter til kgb af fglgende litteratur:

Du er ikke bare dig af Mark Wolyn

Healing Collective Trauma — a process for integrating our intergenerational and cultural wounds af Thomas
Habl

Livets generobring — vejledning i at bruge regressionsterapi til at overvinde fglgerne af overgreb i
barndommen

Der vil Ipbende undervejs i uddannelsen blive henvist til eller man vil fa udleveret anden relevant litteratur.

Kriterier for optagelse og for at blive Master:

Master i Reconnect Trauma Release System henvender sig udelukkende til professionelle, som er
certificeret i The Reconnect Trauma Release System og som gnsker en overbygning til at na dybere i
arbejdet med at forsta menneskets bevidsthed til at understgttelse processen med at hele traumer.




Der skal veere en parathed til ogsa at arbejde med materialet i sit eget nervesystem gennem hele forlgbet.
Hertil et godt engelsk niveau til at kunne laese litteratur og se videoer pa engelsk.

Opfyldelse af fglgende kriterier:

Gennemfgrelse af alle moduler pa uddannelsen

Gennemfgrelse af 24 timers gruppesupervision under uddannelsen.

Fremvisning af videoer til at demonstrere naermere definerede elementer i traumebehandlingen.
Fremvisning af dokumentation for forlgb med 3 klienter for hvert tema, hvor klienter oplever sig
faerdigbehandlet for de udfordringer, som de ved fgrste session havde behov for hjzelp til.
Udfgrelse af en tryg og etisk ansvarlig praksis i sit arbejde med traumatiske mennesker.
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